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Acessibilidade dentro
de casa (nova legislacao)

Aula inaugural do curso
de pés-graduagao

Arvores na cidade e nos condominios
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0 PROFISSIONAL ENGENHEIRO AGRONOMO

No dia 12 de outubro se comemora o dia do Engenheiro Agronomo, que tem a profissao
regulamentada hd mais de 84 anos, formacao de nivel superior, atuando de forma racional,
ética, criativa e técnica na solucao de problemas, nao s6 no ambito da producao agricola,
mas na ciéncia, desenvolvimento de tecnologias, na esfera social e principalmente

na ambiental, acoes tao importantes quanto a de producao. Hoje ja sabemos que, sem os
recursos naturais preservados com qualidade como agua, solo, ar, seria impossivel produzir
alimentos em quantidade e com qualidade.

E cuidar da natureza é uma questao de sobrevivéncia do ser humano e de bem-estar,

ou estaremos cometendo suicidio coletivo.

Nao hesite, tendo pela frente algum destes problemas, consulte um Engenheiro Agronomo
credenciado pelo CREA.
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* - AGRONOMO NAS CIDADES

0-Engenheiro Agronomo ¢ mais identificado com atividades no campo
da agricultura, zootecnia, fruticultura, floricultura, silvicultura, solos,
mecanizacao, biotecnologia.

Mas sua importancia € muito grande também nas cidades, onde desenvolve
projetos de: gestao, supervisao, orientacao técnica, licenciamento ambiental,
meio ambiente, arborizacao e florestas urbanas, preservacao de rios,
manutencao de plantas e arvores nas ruas e condominios, licenciamento
em 6rgaos publicos como CETESB, SABESP, DAEE, Prefeituras Municipais, etc.

A AETEC recomenda que se contrate sempre um profissional habilitado
com registre no Conselho de Classe.

Visite o site da AETEC-e conheca nossos associados, com inumeras
especialidades e muita experiéncia.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Na Edicio anterior, relatamos com entusiasmo as nossas ativi-
dades do final de 2019 e do inicio de 2020 com dtimas perspectivas.

Realmente iniciamos o ano com muito empenho e um calendd-
rio com muitas atividades e eventos. Cursos, Palestras, Almogo dos
Profissionais, preparacio desta Edi¢do da Revista, preparacio do
PTA Plano de Trabalho Anual para o CREA-SP et.

De repente, somos pegos de surpresa por alguns eventos totalmen-
te fora de nosso controle. Primeiro, as chuvas ocorridas na noite do
dia 09/02 provocaram grandes enchentes, principalmente em Sio
Paulo, mas que trouxeram consequéncias sérias para nossa Regido
e, em seguida, aquilo que para nds estava tio distante chegou aqui.
Com muita divulgacio e alarme o coronavirus, Covid-19, foi-nos
apresentado de forma apocaliptica. Cada um de nds, todos os dias
pela manha, corremos para as noticias do mundo para saber, em cada
Pais, Estado, Regido, quantas pessoas morreram, estio infectadas ou
com suspeitas de infeccdo. Reportagens ao vivo, informagoes desen-
contradas até de médicos, Fake News, supermercados desabastecidos,
dlcool gel, nem pensar, e a preco de ouro... enfim... “‘neura” totall!

Os governos fazem a sua parte, publicando medidas para en-
[frentar o quadro, com toda razdo, procurando proteger a populagio
e principalmente aqueles que se encontram em situagoes de risco. As
pessoas sdo dispensadas do trabalho, home office incentivado, jogos
esportivos sdo cancelados, escolas sio fechadas assim como bares,
restaurantes e clubes, grandes eventos adiados e as pessoas impedidas
de sair de casa.

De uma hora para outra ficamos sem ter e saber o que fazer,
saimos do corre-corre didrio, da rotina... Talvez seja mesmo uma
dtima oportunidade para relaxar, pararmos e repensar nossas vidas,
nossos objetivos, nos achegar a Deus...

Serd o fim do mundo? Creio que ndo, talvez, o principio do

Mas, também é uma 6tima oportunidade para vocé ler com
muita calma e carinho esta nossa 29° Edicdo. Temos variados ar-
tigos interessantes sobre Arborizagio nas Ruas, Paisagismo, Satide
Piblica, Psicologia na Decoragdo, Inteligéncia Artificial e muitos
outros. Leia com calma, entre em contato conosco, sugira matérias,
dé sua opinido, enfim, ajude-nos a fazer a —

Revista sempre melhor.
Até a proxima Edicao!!

Arthur Augusto Weigand Berna \ 4
Presidente .



MEIO AMBIENTE

Gianpaolo Fabio Massa

Todos 0s anos, vem a tona um tema que gera discussoes acaloradas: afinal a arborizacao

urbana é um problema ou uma solugao?

Quem nio sente que é um alivio ficar debaixo de uma.sombra em um dia de calor
intenso, ou admiradando a beleza dos cachos floridos de um ipé rosa, mas outros dirao
que racham o piso, entopem calhas, sujam cal¢adas!!! Ora, nao existe consenso, mas pode
haver “bom senso”.

Foto: Gianpaolo Massa
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Fotos: Gianpaolo Massa

MEIO AMBIENTE

A arborizacao urbana existe para oferecer e

proporcionar bem estar psicoldgico, conforto térmico, \

barreira contra ventos, diminuigao da poluicao
sonora, producdo de oxigénio, reducao no impacto
das aguas das chuvas sobre o solo, proporcionando

melhor infiltracao e retengao das aguas, melhorando

o efeito estético e manutencao da fauna silvestre.

Mas sem os devidos cuidados estes beneficios podem
simplesmente serem ofuscados.

Quedas de drvores e seus galhos sobre carros, casas,
passeio publico, galhos incomodando vizinhos, falta de
manuten¢io, o nao reconhecimento das espécies de dr-
vores adequadas para uso urbano, plantas daninhas que
encontram sustentagio e crescem desordenadamente, en-
fim, manejos que devem ser adotados para uma harmonia
entre o conforto do lar, em contato com o ser humano, e
a sua continuacio para o lado exterior.

Os meses da primavera e do verdo sio indiscutivel-
mente os periodos do ano em que a populagio parece que
desperta para a Natureza. A luminosidade solar ¢ mais in-
tensa, as aves comeg¢am a cantar e procurar mais alimen-
tos, curtir uma sombra é indescritivel.

Existem alguns cuidados para ter esses beneficios no
futuro e manejos adequados para nio virar pesadelos.

Nio quero aqui ser metdédico extremista e impor ri-
gor para o que deve ser feito, mas alguns detalhes devemos
ter para viver em harmonia com o Meio Ambiente e os
vizinhos. Estamos em uma regiao com grande concentra-
¢ao de moradias em condominios / bolsoes horizontais e
cientes que a grande maioria possui quintais com plantas
e animais de estimag¢do. Entao devemos, por cautela, pes-
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quisar se as “mudinhas bonitinhas” sdo adequadas para o
plantio ao lado dos muros das casas, garagens, passeios
publicos, se causam intoxicagdes e alergias as criangas e
aos cies e gatos. Devemos escolher as mudas das espé-
cies sempre visualizando como ela serd no futuro quan-
do adulta como: porte, estrutura radicular, tamanho da
copa, caducifélia, produgao de frutos, produgio de flores,



Devemos escolher as
mudas das espécies sempre
visualizando como ela sera
no futuro quando adulta.

atrativos de abelhas e aves, fornecedora de alimentos para
a fauna silvestre entre outros. Lembrando que o planeta
sobrevivera sem humanos, mas morrerd sem abelhas.

As reclamagbes mais frequentes que ocorrem nos
condominios sdo galhos mal podados que incomodam e
acendem as discussoes entres moradores e conflitos com as
concessiondrias de energia. Ou por causa do entupimen-
to das calhas, ou por causa de sujeira de resinas e folhas
sobre carros e pisos de garagem, entupimentos de ralos,
tamanho excessivo dos galhos ameagando pessoas e patri-
monios, raizes fechando tubulagoes.

Os residenciais horizontais algumas vezes fazem parte
de dois municipios simultaneamente e as legislagoes am-
bientais sao diferentes e as vezes nao existem leis especi-
ficas para o regramento da matéria, mas para os “servi-
cos de poda” as leis tém praticamente a mesma linha de
pensamento. Pode-se efetuar a poda dos galhos com uma
porcentagem que nao comprometa a drvore.

Para efetuar os servigos de manejo arbdreo, deve-se
contratar mio-de-obra com um minimo de conhecimento
técnico, pois muitos jardineiros possuem “vicios”, teimam
com os proprietdrios que estd correto e estes por sua vez nao
discutem, por falta de conhecimento ou para evitar maiores
discussoes, e esse ¢ um grande erro, pois apds alguns anos
terdo muito trabalho e sacrificio para reparar os danos.

O bom manejo de uma drvore requer podas adequa-
das no momento correto (podas de levantamento, podas
de condugio, podas de formacio (flores e frutos). Algu-
mas espécies sio muito suscetiveis a doengas e, portanto,
requerem cuidados para efetuar as podas. Deverd seguir
manuais de servigos de podas disponiveis para proceder

de maneira correta evitando contaminagio da planta pelo
corte dos galhos e evitando a transmissio de doengas para
outras plantas do condominio e até mesmo para outros
condominios que os jardineiros prestam servigos com as
suas ferramentas. Além da importincia da contratagio de
pessoal técnico especializado para efetuar os servigos com
as ferramentas adequadas e esterilizadas, devemos atentar
para o aconselhamento de profissionais comprovadamen-
te habilitados para exercer essa fungio ambiental, pois o
nivel de conhecimento dos profissionais técnicos com cer-
teza ird auxiliar e acrescentar mais conhecimento para a
manutencio e os tratamentos das espécies envolvidas com
apoio da legislagio para emissdo de autorizagoes para ser-
vicos de poda e remogio como também para aquisi¢do
de insumos e produtos quimicos para aplicagdes com a
finalidade de manter o individuo arbéreo sadio e vigoroso
por mais tempo possivel.

Independentemente do tamanho da 4rea de estudo, o
correto é chamar um profissional para o aconselhamento
destes servicos, nesses casos o Engenheiro Agronomo filia-

do ao CREA-SP ¢ o0 mais indicado. m

Gianpaolo Fabio Massa,

eng. Agrénomo, pés-graduado

em Direito Ambiental, Perito Técnico,
25 anos de experiéncia. Inspetor da
Cémara de Agronomia - CREA-SP
massa@greenhouseambiental.com.br
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ARVORES
NAS CIDADES

ENOS
CONDOMINIOS

Fabi Santiago

<
Plantar uma arvore, ter um filho e escrever um li-
vro”. Trés coisas que cada pessoa deve fazer durante sua vida,
diz o sdbio ditado popular...

Eu tenho duas filhas, jd plantei muitas drvores, mas nio
escrevi um livro (ainda). Acredito que para fazer um filho nao
precise de orientagdo, para escrever um livro talvez a inspiragio
e experiéncia, mas para a plantar drvores vocé vai precisar de um
pouquinho de técnica para escolher o local e a drvore adequada,
mas claro ndo pode faltar amor para contribuir com o meio
ambiente. J4 pensou se cada um tivesse este pensamento, como
as ruas seriam arborizadas, usarfamos menos ar condicionado e
menos energia. Estd rindo? J4 sentou debaixo de um pé de man-
ga em um dia muito quente? E mdgico, mas nio pode plantd-la
na calcada heim! Rs... Sem falar das vantagens com relagao a
rufdos, filtragem de poeira, absor¢ao da dgua, melhora o solo ¢
claro, qualidade de vida.

E quem nunca fez uma mudinha de abacate? Este ¢ um
exemplo de 4rvores que sio plantadas em locais errados, além
de nio pertencerem a nossa flora, tem o porte grande, plantadas
em calcadas pode danificar carros e machucar pessoas no pas-
seio, em divisa com vizinhos podem criar desavencas eternas.
Por isso a importincia da planta e o local correto.

As drvores tém um papel tio importante na sociedade que
nio caberia neste artigo todas as informacoes que gostaria de
mencionar, vou tentar ajudd-los com dicas simples que vao evi-
tar erros que geram futuros arrependimentos.

No passeio urbano a indicagdo sio 4drvores de pequeno ou
médio porte, com raizes que nio causem dano como, pisos ar-
rebentados, muros trincados, entupimento de tubulagées e até
problemas estruturais. Cuidado com algumas flores que man-
cham os carros, pois liberam pigmentos (ex. Quaresmeira). Fo-
lhagem muito pequenas também podem incomodar entupindo
calhas e saidas de ar dos carros. Como o exemplo acima é bom
ter cuidados com a escolha de drvores frutiferas que pode causar
acidentes como escorregdes e quedas.

Indicamos o plantio com mudas a partir 2,40 metros do solo,
esta altura facilita a passagem de pessoas sem prejudicar a muda,
evitando esbarrdes. Separamos cinco espécies para vocé se divertir:

1 - Pata-de-vaca - Planta com flores que se destacam de longe.
Tipo: Arvore nativa. Altura da planta: De 9 a 12 metros. Cor

da floragdo: Rosa. Quando floresce: Primavera

2 - Manac4 da serra anio - Arvore com floracio ornamental,

AETEC

deve ser podada para facilitar a passagem de pedestre. Tipo:
Arvore nativa. Altura da planta: de 3 a 6 metros. Cor da flora-
¢ao: Branca e Rosa. Quando floresce: Inverno

3 - Pau-fava - Arvore com floracio ornamental. Tipo: Arvore
nativa. Altura da planta: de 6 a 8 metros. Cor da floragio:
Amarela. Quando floresce: Verio

4 - Canafistula - Nativa do Nordeste, de florescimento esplen-
dido. Tipo: Arvore nativa. Altura da planta: de 6 a 9 metros.
Cor da floragao: Amarela. Quando floresce: Verao

5 - Aroeira-mansa - Seus frutos sio famosos na culindria fran-
cesa e conhecidos como Pimenta Rosa. Sio pequenas bolinhas
rosadas a avermelhadas, que servem como condimento e ali-
mentam as aves silvestres. Tipo: Arvore nativa. Altura da plan-
ta: de 4 a 6 metros. Cor da floragao: Levemente amareladas.
Quando floresce: Inverno

6 - Aroeira salsa - Arvore com tronco e folhagem escultural.
Tipo: Arvore nativa. Altura da planta: de 4 a 8 metros. Cor da
floragao: Flores amarelas. Quando floresce: Primavera

Dicas:

- Para plantio em passeio publico, deve-se respeitar as regras
de cada prefeitura, sendo assim consulte a sua prefeitura para
posiciona-la no local adequado respeitando sempre a passagem
dos pedestres.

- Divida esta experiéncia com as criancas, que sio o olhar do
nosso futuro, serd certamente diversio garantida.

J4 escolheu sua drvore? B

Fabi Santiago, graduada em
Arquitetura e Urbanismo pela UNIP,
técnica em Paisagismo pelo IBRAP.

Foto: Jodo Lino
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miDIacobe

de I'achadas de ldificios

Renata Araujo

Avida util de um revestimento de pintura pode
variar entre 05 a 07 anos aproximadamente. Isto de-
penderd de alguns fatores contribuintes para a aceleragao
da degradagao das fachadas tais como: primeiramente a
qualidade dos servicos ali executados, e em seguida as va-
riagbes de exposicoes destas fachadas ao tempo, ao vento,
a0 sol e as chuvas.

Com o passar do tempo, edificios com acabamentos
em pintura comegam a apresentar alguns sinais chamando
a atengdo para a necessidade da manutengdo corretiva e
preventiva garantindo assim a satide da Edificacio e sua
longevidade.

Mas qual a pergunta mais frequente que tenho rece-
bido dos clientes nos tltimos tempo? A pergunta é:

Como deve ou qual a forma mais indicada para a exe-
cugdo dos servicos de tratamento e pintura das fachadas
de Edificio?

A resposta inicial ¢ a contratagio de empresas espe-
cializadas no assunto, com profissionais treinados e que
possuam de preferéncia treinamento em altura para po-
derem trabalhar de forma adequada e com seguranga con-
forme prevé a NR35 (Trabalho em Altura).

Em seguida os servigos necessdrios para um trabalho
adequado:

01 — Preparo das fachadas para pintura - limpeza do local
com escova de pelo, lixamento das fachadas.

02 — Vistoria das fachadas com indicagio de pontos de
argamassas soltas que precisam ser removidas e
refeitas.

03 — Identificagdo de microfissuras, fissuras e trincas se
existirem.

04 — Tratamento das fissuras e trincas — abertura do
local com ferramenta adequada formando um veio
em V ao longo de toda a extensio da fissura ou
trinca. Limpeza do local para a retirada da poeira
com pincel de cerdas macias; na sequencia deverd
ser aplicado um PU (material a base de Poliuretano)
para o fechamento das trincas ou fissuras.

05 —Apés a finalizagio desta fase preliminar, estando
agora as fachadas tratadas e limpas, as paredes
deverdo ser impermeabilizadas de modo a tratar as
microfissuras existentes e garantir a protecio de toda
a fachada contra as infiltragoes das dguas das chuvas.

06 —A sugestio ¢é a aplicagio de um Vedapren Parede na
cor branca ou Similar com aplica¢io em duas demaos.

A

Este produto ¢ um material emborrachado, o qual
ird preencher os espacos vazios das microfissuras e
criar uma pelicula protetora sobre toda a 4rea.

07 — Apés a aplicacio do impermeabilizante, as fachadas
agora estdo prontas para a pintura que deverd ser
executada com tinta de boa qualidade, primeira
linha, ou seja, deverio ser aplicadas duas demaos de
ldtex acrilico na cor preferida.

E assim o processo serd finalizado com sucesso e com
uma expectativa de aumento da Vida Util da Edificagao. B

Renata Araujo é engenheira civil,
graduada pela FACENS, pés-graduada
pela FAAP, experiéncia de 21 anos em
patologias de concreto, restauragées
de fachadas e impermeabilizagées
renata@reforpratic.com.br.

Grean%uge

LICENCIAMENTO AMBIENTAL
Com 25 anos de experiéncia na area
Ambiental o Eng. Agrénomo Gianpaolo Massa
coordena a Greenhouse Ambiental realizando
Processos de Licenciamento Ambiental junto
a CETESB e Prefeituras, levantamentos de
Flora e Fauna, anélise de viabilidadade de
empreendimentos, elaboragao de propostas
de compensacgdo ambiental e restauracao
ecoldgica, sempre com o devido respeito ao
Meio Ambiente e a Comunidade.
11-97963.6931 /11-4617-3569
massa@greenhouseambiental.com.br

AETEC

Foto: Arquivo pessoal
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TURISMO

A VOLTA DO HOTEL NACIONAL

NO RIO DE JANEIRO

O complexo do Hotel Nacional fica no Rio de
Janeiro, ocupando um terreno de 14 mil metros quadrados,
tem 107 mil metros de drea construida. Projeto modernis-
ta de Niemayer, foi inaugurado em 1972. Vaos livres sem
colunas e grandes curvas em concreto, uma torre principal
envidracada, aos pés do mar de Sao Conrado, antiga praia da
Gdvea, assim como os jardins suspensos do artista pldstico e
paisagista Roberto Burle Marx sobre uma laje suspensa em
forma da cauda de sereia criam um conjunto arquitetnico
rico e culturalmente valioso.

Com cinco estrelas, foi, na década de 70, um concor-
rente do tradicional Copacabana Palace, ao receber celebri-
dades do mundo todo e fazer famosas festas, esvaziou o baile
no Copacabana Palace, um dos eventos mais tradicionais da
elite da cidade, atraindo o tradicional pablico para si. Em seu
complexo de eventos, recebeu para shows artistas como Elis
Regina, Lisa Minelli, BB King.

Fechado em 1995 por faléncia, o complexo foi tomba-
do como Patriménio Municipal em janeiro de 1998, e per-
maneceu abandonado por 21 anos.

A recente restauragio encomendada por uma rede eu-
ropeia de hotéis ao escritdrio de arquitetura carioca Voa e
para a arquiteta de interiores, a paulistana, Débora Aguiar,
renovou o hotel e preservou obras e histéria do edificio em
uma reestruturagio que custou 430 milhées de reais.

O Hotel Nacional também ¢é tombado pelo Instituto
Rio Patriménio da Humanidade (IRPH), o que levou a res-
trigoes que deveriam ser consideradas para a concepgao do
projeto de retrofit. Um dos pontos mais complexos foi aten-
der aNBR 7191 no tocante a insolagao do edificio cilindrico
e ainda manter as caracteristicas do fechamento original em
vidro bronze. As placas escolhidas apés um intenso estudo
de insolagdo cruzando com os dados foto-energéticos, con-
seguem barrar 65% da entrada de calor. Além disso, foi na
reforma que se descobriu que o perimetro da torre nao for-
mava uma circunferéncia perfeita, o que exigiu uma comple-
xa solu¢do de ajustes para a instalagio das peles.

Outro ponto interessante da reforma foi atender as atu-
ais normas do corpo de bombeiros e seguranca tendo sido
preciso construir uma nova escada de emergéncia ocupando
toda uma prumada de médulos originais do prédio, mas,
imperceptivel no externo do corpo cilindrico.

Parte do complexo onde fica o centro de convengodes
ainda nio foi reformada, o plano ¢é transformar o espago, que
nio atenderia 2 legislagio vigente, em dimensoes e acessos
com a seguranga exigida e nos formatos para os eventos dos
tempos atuais.

A maior polémica é a vontade dos investidores em
transformar o projeto original de Niemayer, que conta com
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Mariana Meneghisso

uma torre comercial, projetada, mas nao cons-
truida na época, em um complexo de aparta-
mentos, pelas maos do arquiteto Marcus Leite
Bastos. Os 6rgaos responsdveis pela aprovagio:
Secretaria de Urbanismo do Rio e Instituto de
Arquitetos do Brasil, norteou o que chamaram
de equalizar o respeito 2 autoria do autor mas
também garantir a vitalidade da arquitetura em
seu uso, essencialmente.

Apés a reforma, o hotel tem 413 quartos,
de 13 modelos diferentes, dispostos em uma tor-
re cilindrica de 33 andares com vista 360°, para
a Rocinha, Pedra da Gévea ou o mar. O hotel
tem dois restaurantes, trés bares e spa da Clarins,
tnico endereco no Brasil. Tudo muito luxuoso e
requintado.

O jardim projetado pelo Burle Marx fica
em um nivel acima do mar, o paisagismo orga-
nico, cheio de curvas e com espelho d"dgua ga-
nhou na reforma tendas de descanso montadas
ao longo do caminho, para criar pequenos des-
cansos. O por do sol acontece ao lado da Pedra
da Gévea e pode ser assistido deste ponto, um
espeticulo A parte.

O lobby do hotel ¢ sensacional, o meu
ponto alto é a lumindria feita em papel maché
do artista Pedro Corréa de Aradjo, as caudas

Fotos: Arquivo pessoal
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Mariana Meneghisso.
Arq. Urbanista pela Faculdade
de Belas Artes de Sdo Paulo,

s Design de Interiores pela Escola

Panamericana de Artes. Titular, hd

de sereias em papel, com 12 metros de comprimento estio 15 anos do escritério Meneghisso

fixadas no teto, feitas & mao, e salpicadas por pequenos pen-
dentes de cristal para remeter a respingos de dgua do mar
quando as sereias nadam, fica logo na entrada.

Também no lobby, o artista pléstico Carybé, parceiro de
Niemayer em alguns outros projetos, deixou uma parede de
45cm em um belo mosaico de placas gigantes em tom e tex-
tura de areia. Nelas, esculpiu lindamente 300 painéis que re-
tratam histdrias da Bahia, como dancas, tradicées e folclore.

A obra mais tradicional do hotel é a escultura Sereia, de
Alfredo Ceschiatti, em bronze, com formas femininas e vo-
luptuosas, fica na beira da piscina, de frente para o mar, co-
nhecida por l4 como a princesinha da praia de Sao Conrado.

A reinauguracio do hotel Nacional permitiu uma reno-
vagio também urbana de entorno, bastante afetado ao longo
dos anos pelo inoperincia do complexo, té-lo de volta tem
sido muito importante para o bairro e a cidade. Além de de-
volver ao pais a possibilidade de usufruir de um importante
simbolo da nossa arquitetura, jd reconhecida e consagrada
em todo o mundo. Vale a visita. B

e Pasquotto Arquitetura www.
pasquottoarquitetura.com.br

Verttoni

Massas Frescas Artesanais

Tortelli di Zucca

Massa com recheio de abdbora mais -\}.‘_ o "

especiarias, molho de Sélvia e Manteiga. - o5 "& » o

O resultado é um sabor indescritivel, - g A\q? f
suave e levemente agridoce! —

25% Off nos Pedidos!

Cadastre-se no Site ou App verttoni.com, peca online e use
o cupom AETEC250FF para obter o seu desconto, até 31/07/2020.
' Site m:ll-\pp
Ir. Receba massas de categoria internacional
no conforto e seguranga do seu lar
Sem taxa de entrega

]
verttoni.com
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MEIO AMBIENTE

A Carta da Terra é uma declaragao de principios fundamentais, expedida pela ONU em 2002,
para a construcdo de uma sociedade global justa, sustentavel e pacifica no Século XXI.

O documento procura inspirar em todos os povos um
novo sentido de interdependéncia global e de responsabilidade
compartilhada pelo bem-estar da familia humana e do mundo.
A visdo ética inclusiva do documento reconhece que a protecio
ambiental, os direitos humanos, o desenvolvimento humano
equitativo e a paz sdo interdependentes e insepardveis. Isto for-
nece uma nova base de pensamento sobre estes temas e a forma
de abord4-los. O resultado ¢ um conceito novo e mais amplo
sobre o que constitui uma comunidade sustentdvel e o préprio
desenvolvimento sustentdvel.

| ¢~L/tcé7>éag

[ - RESPEITAR E CUIDAR
DA COMUNIDADE DA VIDA

1. Respeitar a Terra e a vida em toda sua diversidade. a.
Reconhecer que todos os seres sdo interligados e cada forma
de vida tem valor, independentemente de sua utilidade para os
seres humanos. 4. Afirmar a fé na dignidade inerente de todos
os seres humanos e no potencial intelectual, artistico, ético e
espiritual da humanidade. 2. Cuidar da comunidade da vida
com compreensio, compaixio e amor. 4. Aceitar que, com o
direito de possuir, administrar e usar os recursos naturais vem
o dever de impedir o dano causado ao meio ambiente e de
proteger os direitos das pessoas. 4. Assumir que o aumento da
liberdade, dos conhecimentos e do poder implica responsabi-
lidade na promocio do bem comum. 3. Construir sociedades
democriticas que sejam justas, participativas, sustentdveis e
pacificas. . Assegurar que as comunidades em todos os niveis
garantam os direitos humanos e as liberdades fundamentais e
proporcionem a cada um a oportunidade de realizar seu pleno
potencial. 4. Promover a justi¢a econdmica e social, propician-
do a todos a consecugio de uma subsisténcia significativa e
segura, que seja ecologicamente responsével. 4. Garantir as d4-
divas e a beleza da Terra para as atuais e as futuras geragoes. a.
Reconhecer que a liberdade de agao de cada geracio ¢ condi-
cionada pelas necessidades das geracoes futuras. 4. Transmitir
as futuras geragoes valores, tradigdes e institui¢oes que apoiem
em longo prazo, a prosperidade das comunidades humanas e
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ecolédgicas da Terra. Para poder cumprir estes quatro amplos
compromissos, ¢ necessario:

IT - INTEGRIDADE ECOLOGICA

5. Proteger e restaurar a integridade dos sistemas ecoldgi-
cos da Terra, com especial preocupagio pela diversidade biolé-
gica e pelos processos naturais que sustentam a vida. . Adotar
planos e regulamentagoes de desenvolvimento sustentdvel em
todos os niveis que fagam com que a conservagio ambiental
e a reabilitagio sejam parte integral de todas as iniciativas de
desenvolvimento. 4. Estabelecer e proteger as reservas com uma
natureza vidvel e da biosfera, incluindo terras selvagens e dreas
marinhas, para proteger os sistemas de sustento 2 vida da Terra,
manter a biodiversidade e preservar nossa heranca natural. .
Promover a recuperagio de espécies e ecossistemas ameagadas.
d. Controlar e erradicar organismos nio-nativos ou modificados
geneticamente que causem dano as espécies nativas, ao meio
ambiente, e prevenir a introdugio desses organismos daninhos.
e. Manejar o uso de recursos renovéveis como 4gua, solo, pro-
dutos florestais e vida marinha de forma que nio excedam as
taxas de regeneracdo e que protejam a sanidade dos ecossiste-
mas. f. Manejar a extracio e o uso de recursos nio-renovveis,
como minerais e combustiveis fésseis de forma que diminuam a
exaustio e nio causem dano ambiental grave. 6. Prevenir o dano
a0 ambiente como o melhor método de protegio ambiental e,
quando o conhecimento for limitado, assumir uma postura de
precaugio. 4. Orientar a¢oes para evitar a possibilidade de sérios
ou irreversiveis danos ambientais mesmo quando a informagio
cientifica for incompleta ou nao conclusiva. 4. Impor o dnus
da prova aqueles que afirmarem que a atividade proposta niao
causaré dano significativo e fazer com que os grupos sejam res-
ponsabilizados pelo dano ambiental. ¢. Garantir que a decisio
a ser tomada se oriente pelas conseqiiéncias humanas globais,
cumulativas, de longo prazo, indiretas e de longo alcance. 3 4.
Impedir a poluigao de qualquer parte do meio ambiente e nao
permitir o aumento de substincias radioativas, téxicas ou outras
substancias perigosas. ¢. Evitar que atividades militares causem
dano ao meio ambiente. 7. Adotar padrées de produgio, consu-
mo e reprodugio que protejam as capacidades regenerativas da
Terra, os direitos humanos e o bem-estar comunitdrio. 2. Redu-
zir, reutilizar e reciclar materiais usados nos sistemas de produ-



40 e consumo e garantir que os residuos possam ser assimilados
pelos sistemas ecoldgicos. b. Atuar com restrigio e eficiéncia no
uso de energia e recorrer cada vez mais aos recursos energéticos
renovéveis, como a energia solar e do vento. ¢. Promover o de-
senvolvimento, a adogdo e a transferéncia equitativa de tecno-
logias ambientais sauddveis. d. Incluir totalmente os custos am-
bientais e sociais de bens e servicos no preco de venda e habilitar
os consumidores a identificar produtos que satisfagam as mais
altas normas sociais e ambientais. e. Garantir acesso universal
3 assisténcia de saide que fomente a satide reprodutiva e a re-
produgio responsdvel. £ Adotar estilos de vida que acentuem a
qualidade de vida e subsisténcia material num mundo finito.
8. Avangar o estudo da sustentabilidade ecolégica e promover
a troca aberta e a ampla aplicagio do conhecimento adquirido.
a. Apoiar a cooperacio cientifica e técnica internacional relacio-
nada a sustentabilidade, com especial atencio as necessidades
das na¢des em desenvolvimento. 4. Reconhecer e preservar os
conhecimentos tradicionais e a sabedoria espiritual em todas as
culturas que contribuam para a protegio ambiental e o bem-es-
tar humano. ¢. Garantir que informacoes de vital importincia
para a satide humana e para a protegio ambiental, incluindo
informagao genética, estejam disponiveis ao dominio publico.

I11 - JUSTIGCA SOCIAL E ECONOMICA

9. Erradicar a pobreza como um imperativo ético, social
e ambiental. 2. Garantir o direito & dgua potdvel, ao ar puro, 2
seguranga alimentar, aos solos nio contaminados, ao abrigo e
saneamento seguro, distribuindo os recursos nacionais e inter-
nacionais requeridos. 4. Prover cada ser humano de educagio e
recursos para assegurar uma subsisténcia sustentdvel, e propor-
cionar seguro social e seguranca coletiva a todos aqueles que
nio sao capazes de manter-se por conta propria. ¢. Reconhecer
os ignorados, proteger os vulnerdveis, servir aqueles que sofrem,
e permitir-lhes desenvolver suas capacidades e alcangar suas as-
piragdes. 10. Garantir que as atividades e instituigoes econdmi-

CARTA DO LEITOR

Prezado editor da revista AETEC

A IMPORTANCIA DA QUALIDADE

AcUSTICA

Primeiramente, como leitor interessado nas maté-
rias da revista AETEC, que apresentam excelente conte-
tdo profissional e informativo — pego em café de Cotia
- parabenizo pela oportuna matéria: A IMPORTANCIA
DA QUALIDADE ACUSTICA. Sou representante
comercial autdbnomo, e quase toda semana mantenho
encontro de negdcios em cafés, padarias, pizzarias com
clientes, para fechar pedidos. Tenho catalogado 20 desses
estabelecimentos, que escolho em razio da proximidade
do cliente, mas tento dar prioridade naqueles cafés em
que encontro um lugar mais silencioso para discutirmos
nossas propostas e necessidades do cliente, hoje com as
redes sociais, muito comuns essas reunioes, onde tem

cas em todos os niveis promovam o desenvolvimento humano
de forma equitativa e sustentdvel. 2. Promover a distribuicao
eqiiitativa da riqueza dentro das e entre as nagdes. 4. Incremen-
tar os recursos intelectuais, financeiros, técnicos e sociais das na-
¢oes em desenvolvimento e isentd-las de dividas internacionais
onerosas. ¢. Garantir que todas as transagdes comerciais apoiem
o0 uso de recursos sustentdveis, a protecio ambiental e normas
trabalhistas progressistas. 4. Exigir que corpora¢des multinacio-
nais e organizagdes financeiras internacionais atuem com trans-
paréncia em beneficio do bem comum e responsabilizd-las pelas
consequéncias de suas atividades. 11. Afirmar a igualdade ¢ a
equidade de género como pré-requisitos para o desenvolvimen-
to sustentdvel e assegurar o acesso universal 3 educagio, assis-
téncia de satde e as oportunidades econdmicas. a. Assegurar os
direitos humanos das mulheres e das meninas e acabar com toda
violéncia contra elas. 4. Promover a participagio ativa das mu-
lheres em todos os aspectos da vida econ6émica, politica, civil,
social e cultural como parceiras plenas e paritdrias, tomadoras
de decisao, lideres e beneficidrias. ¢. Fortalecer as familias e ga-
rantir a seguranga e a educagio amorosa de todos os membros
da familia. 12. Defender, sem discriminacio, os direitos de to-
das as pessoas a um ambiente natural e social, capaz de assegurar
a dignidade humana, a saide corporal e o bem-estar espiritual,
concedendo especial atengio aos direitos dos povos indigenas
e minorias. 2. Eliminar a discriminagio em todas suas formas,
como as baseadas em raca, cor, género, orientagio sexual, reli-
gido, idioma e origem nacional, étnica ou social. 4. Afirmar o
direito dos povos indigenas 4 sua espiritualidade, conhecimen-
tos, terras e recursos, assim como as suas préticas relacionadas
a formas sustentdveis de vida. c. Honrar e apoiar os jovens das
nossas comunidades, habilitando-os a cumprir seu papel essen-
cial na criagdo de sociedades sustentédveis. 4. Proteger e restaurar
lugares notdveis pelo significado cultural e espiritual. B

continua na préxima edigio

wifl, e sinto na grande maioria deles um incomodo e di-
ficuldade de ouvir de ambos os lados, porque o brasileiro
vai ao café como se estivesse indo ao campo de futebol, e
nio encontro em nenhum estabelecimento um cuidado
com a acustica. Escrevi esta carta num café, ao lado da
Rodovia Raposo Tavares, com 5 pessoas em polvorosa na
mesa ao lado e lembrando do artigo na revista, com os
quatro lados do café 100% em vidro, dai a ressonancia
absurda do barulho e creio eu, sem nenhuma preocupa-
¢a0 em amortizar o som. Escrevo aqui para alertar arqui-
tetos e comerciantes, mais uma vez, além da matéria, da
necessidade de ao idealizar um estabelecimento pensar
na importincia da actstica. Com esse estudo, certamen-
te terdo mais clientes consumindo por mais tempo, pen-
so eu, na minha ignorancia técnica.

Jorge Felix de Arruda - jfe@company.net
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ENGENHARIA

mibiacobe

Inteligéncia artificial
Na engenharia Civil. e

Temos muitas davidas para entender, exatamente, a
inteligéncia artificial (IA). Cada um trata a idéia de forma
distinta — afinal, estamos falando de assunto muito novo
para a grande maioria dos engenheiros.

Mesmo assim, ela é um diferencial na engenharia, drea
em que a competitividade ¢ muito grande e rapidamente ab-
sorve os avangos tecnoldgicos.

Caracteristicas principais
da inteligéncia artificial?

J4 comentamos que nao hd um consenso quanto a isso.
Mas, geralmente, as seguintes caracteristicas esto presentes:
capacidade de aprendizado e autonomia.

Todos os robds (como chamamos qualquer software de
IA) preenchem esses requisitos, ou nio seriam muito dife-
rentes de sistemas automatizados. E ¢ justamente essa capa-
cidade de aprender e operar de forma quase independente de
seres humanos que diferencia a IA das demais ferramentas
de automagio.

Capacidade de aprendizado

Em sistemas autbnomos nio robotizados, h4 softwares
capazes de realizar tarefas sem o auxilio humano. Todavia,
seus algoritmos sdo programados para fazer sempre as mes-
mas tarefas, e sempre da mesma forma. Ou seja, essa aplica-
Ao vai precisar ser atualizada sempre que vocé precisar que
ela realize uma nova tarefa.

J4 os robds tém capacidade de aprendizado e nio estiao
presos a realizar somente a tarefa inicial para que foram
programados.

Autonomia

Uma vez que sdo postos em funcionamento, os robds
nio precisam de um operador humano para executar suas ta-
refas. E podem repetir as tarefas exaustivamente sem cometer
quase nenhum erro.

Como a inteligéncia artificial pode
ser utilizada na engenharia?

Tarefas rotineiras

O Instituto de Robética e Sistemas Inteligentes de Zu-
rique da Suica criou um robd capaz de reproduzir diversas
tarefas humanas em um canteiro de obras.

Ele ¢ capaz de manipular diversos materiais de constru-

AETEC

¢io0, como o concreto fresco, andar por terrenos desnivelados
e montar as estruturas sistematicamente com uma precisio
milimétrica. Tudo isso com uma taxa de erro préxima de zero!

E o melhor é que essa mao de obra robdtica nao veio
para substituir o trabalho humano, mas para se integrar a ele
e aperfeicoar os seus resultados.

Big data

O Big Data ¢ uma tecnologia tao incrivel que pode ser
aplicada em quase todas as dreas imagindveis. E, recentemen-
te, temos visto que ele veio mesmo para ficarem nos mais
diversos canteiros de obras.

A maior universidade de tecnologia e engenharia do
mundo, o Massachusetts Institute of Technology, jé vem uti-
lizando o Big Data para a coleta ¢ andlise de informacées
para a criagdo de parques edlicos, por exemplo.

Assim, ¢ possivel analisar o comportamento dos ventos
nos locais onde vao ser construidos os parques e, assim, aper-
feicoar a instalagdo das pds eélicas. E, por meio da triangu-
lagdo de dados, consegue-se determinar quais sdo as diregoes
em que elas devem ficar para produzir mais energia.

De fato, a construgio de parques edlicos pode parecer
algo distante. Porém, essa mesma tecnologia pode ser utili-
zada para construir carros mais seguros. O Big Data pode
determinar quais sdo as principais vulnerabilidades de um
determinado carro, por exemplo, e promover alteraces na
marca para a proxima temporada.

J4 na construgio civil, é possivel reunir dados de mi-
lhées de acidentes para descobrir quais sao as principais dreas
de edificios que sofrem mais com desastres naturais, como
terremotos e enchentes.

Impressao 3D

Vocé j4 imaginou construir estruturas mais simples ape-
nas com o auxilio de impressoras 3D? Com o avango da in-
teligéncia artificial, serd possivel programar impressoras para
montar estruturas pré-moldadas e pré-fabricadas.

Grande parte da estrutura serd realizada por robos. As-
sim, a mio de obra humana serd utilizada principalmente
para as fundagées ¢ a execugio dos projetos hidrdulicos e elé-
tricos, além da etapa do acabamento.

Prédios inteligentes
Com a Al o conceito de inteligéncia estd dominando to-
das as dreas do nosso cotidiano. Temos hoje objetos inteligen-



tes, meios de transporte inteligentes, e até j4 estao chegando as
construgoes inteligentes. Mas, afinal, como eles serdo?

Os sensores de movimento, por exemplo, poderio ser
instalados e conectados em rede para garantir um consu-
mo de energia otimizado, ligando as luzes apenas quando
necessdrias. Sensores de temperatura, por sua vez, poderao
regular a poténcia dos ar- condicionados de acordo com a
necessidade.

Diante disso, em um futuro breve, também fard parte
da vida do engenheiro civil — além do projeto de estrutura
fisica — o planejamento de uma infra-estrutura inteligente,
capaz de facilitar a vida dos habitantes.

Gestdo mais eficiente

Outra drea que se beneficia bastante da IA ¢ a gestdo
de obras.

Existe hoje uma ferramenta chamada de Robot Process
Automation (RPA), que é um robd criado para manipular
outros sistemas digitais. Com ele, se vocé tem vdrias platafor-
mas — como um CRM e um ERP, por exemplo —, é pos-
sivel fazer a comunicacio entre elas e realizar o cruzamento
de seus dados.

Desse modo, vocé elimina os erros que aconteceriam
caso uma pessoa assumisse essa tarefa.

Atendimento ao cliente

Freqiientemente, no ramo da engenharia focamos so-
mente na parte técnica, nos esquecendo de que a drea depen-
de muito da satisfacao do cliente. Afinal, caso ele saia insatis-
feito com a condugio de um projeto, isso pode prejudicar a
imagem da construtora no mercado.

Por isso, é preciso contar com um suporte constante,
para tirar davidas, gerar segunda via de documentos, ou
mesmo ouvir as reclamacoes do cliente. E a inteligéncia arti-
ficial também ¢ il nesse sentido.

E possivel programar robés de atendimento para com-
preender as perguntas que seus clientes fazem, e respondé-
-las. Eles podem, inclusive, acessar servicos personalizados,
como segundas vias de boletos.

Com todos esses avancos da inteligéncia artificial, nos
préximos anos veremos uma engenharia cada vez mais preci-
sa, raipida e acessivel. Assim, poderemos ver muitos dos cena-
rios dos filmes de ficgio cientifica se tornar realidade!

Os edificios se adaptardo as necessidades humanas com
maior sustentabilidade, por exemplo, devido a integracao da
IA com a internet das coisas. E edificios inteiros podero
ser construidos com a ajuda de robds, tornando os processos
mais rdpidos e baratos. Enfim, todos s6 temos a ganhar! ®

Alvaro Sergio Barbosa Junior, Me Prof. Eng. Civil
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Auditorio

DESIGN DE INTERIORES

A PSICOLOGIANA
DECORACAO DE AMBIENTES

Paulo Santos

A decoragio de interiores nao é algo novo em
nossa sociedade. Desde o inicio da humanidade, os ances-
trais j& decoravam suas cavernas, geralmente trazendo sim-
bolos mais significativos de seu cotidiano: fartura em alimen-
tos, prote¢do contra a natureza, etc. Podemos dizer que para
cada pessoa dentro da organizacio tribal, haviam elementos
distintos em suas moradas.

Um lider cagador tinha elementos diferentes de um lider
espiritual. Pois bem, ainda hoje podemos tragar um paralelo
entre os perfis psicoldgicos e como estes decoram suas casas.
O livro “The Domain Book of Intuitive Home Design: How
to Decorate Using Your Personality Type”, escrito por Judy
George em 1998, traz 4 tipos de personalidade e a manei-
ra que gostam de decorar seus lares. Estes tipos psicoldgicos
sao: Visiondrio, Artesio, ldealista e Aventureiro.

Uma casa s6 é um lar se refletir a personalidade de seus

donos nela. Neste livro, ela faz um amdlgama de tipos psi-
coldgicos e as resume em 4 tipos. Eu vou além, e digo que
podemos decorar nossos lares utilizando alguns simbolos de
acordo com nossas necessidades. Para desenvolver a ideia, se-
gue um exemplo de uma paciente que atendi.

Larissa (nome ficticio), vinha toda terca feira as 19 ho-
ras. Frequentemente se atrasava, principalmente por causa do
trabalho. As queixas eram sobre como ela nio tinha tempo
para ela. Solteira, recentemente se mudara para um aparta-
mento maior. Reclamava que havia montado o apartamento
e nem o curtia, por causa de tanto trabalho. Na faixa de seus
37 anos, advogada bem-sucedida, ela estava infeliz, se sentia
solitdria. Pensando em como trazer mais afeto para sua vida
(e casa), sugeri fazer um “open house”, no qual ela chamaria
seus amigos e parentes e assim, talvez trouxesse amor e cari-
nho, ressignificando seu lar. Semana seguinte ela apareceu

Sadla d-e Aula




toda animada, trazendo fotos do evento em sua casa. Ela es-
tava sorridente em todas, as pessoas pareciam descontraidas
e se divertindo. Mas notei que a decoragio era voltada a pro-
fissdo dela. Livros, aparentemente de direito, uma secretdria
cldssica, cores neutras, algumas balancas e uma estdtua da
justica em destaque (aquela cldssica, da mulher de olhos ven-
dados com a espada em uma mao, balanga em outra e olhos
vendados). Claro. Comentei com ela sobre a imagem e como
ela se identificava muito com ela. Disse-lhe que era positivo
manter no escritério tal imagem, mas em casa, onde estava
o espago para o afeto, o amor, o lddico? Pela primeira vez,
ela ndo soube o que dizer. Estes fatos sdo colhidos de alguns
casos, a paciente ¢ ficticia, mas ocorreram algumas vezes que
tais situagoes se manifestaram em consultério.

Portanto, além de entender o que o cliente quer como
decoragio, ¢ preciso entender o estilo de vida e 0 momento
que estd passando. Cabe ao profissional que faz a decoragio
ajudar na transformagio de uma casa para um lar. Decora-
mos a partir de quem somos, mas a decoragio também nos
retroalimenta, reforcando ou revelando mais sobre nés. So-
bre a Larissa, ela faltou as 3 sessoes seguintes.

Quando reapareceu, pareceu mais tranquila. Levou fo-
tos da sua nova casa, ou como ela mesmo disse, ‘meu lar’:

na sala onde haviam livros, agora filmes, quadros de filmes
cldssicos € de comédias romanticas pelas paredes. Fotos dos
parentes e amigos pela casa. A secretdria agora estava no es-
critério que ela mantinha em casa, juntamente com os livros.
Colocou cores vivas em uma parede. E uma pequena arte
mostrando 2 cisnes juntos. Foi um bom recomego para ela. B

Paulo Santos, psicélogo

AM2 ARQUITETURA

AM2 Arquitetura
Projetos Residenciais, Comerciais,
Aprovacées e Licenciamento
Rua Monte Alegre, 294 - Portdo
Cotia/SP-(11) 4262-1622
alessandro@am2arquitetura.com
www.am2arquitetura.com

As vantagens e beneficios

do associado da AETEC

Objetivos

«» Orientar seus associados quanto as normas que disciplinam

Av. Santo Antonio, 294, Bairro Portao

o exercicio profissional;

« Zelar pela ética profissional, promocéao da cidadania, dos direitos

humanos, da democracia e de outros valores universais;

« Promover estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias

alternativas, producao e divulgacoes de informacgdes e
conhecimentos técnicos e cientificos, bem como, a realizagao de
estudos de questdes técnicas e administrativas de interesse geral;

Vantagens e Beneficios

Emissdo de Cadernetas de Obras; atendimento de todos os servicos

do CREA; Sala do Profissional; Sala de reunido, Auditoério, Sala de aula
para treinamento; Sala compartilhada (coworking); Almogos com
palestra todo més, com networking entre profissionais; Cursos de
aperfeicoamento; revista bimestral; relacionamento com fornecedores;
programa de descontos em escolas, fornecedores e comércio em geral.

ASSOCIACAO DOS
ARQUITETOS,
ENGENHEIROS

E TECNICOS DE COTIA

AETEC

Cotia/SP - www.aetec.org.br
Tel. (11) 4616-2398
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NOVA LEGISLAGAO

Segundo o estudo do IBGE,
Panorama Nacional e Internacional da
Producio de Indicadores Sociais — Gru-
pos populacionais especificos ¢ uso do
tempo, usando os dados do censo de
2010, o Brasil possui 6,7% de pessoas
com deficiéncia, aproximadamente 20
milhées de brasileiros.

A partir de 27/Jan/2020, entrou
em vigor o Decreto 9.351, que regula—
mentou a obrigatoriedade de que todo
projeto ou constru¢io de edificagio,
com duas ou mais unidades autdbnomas
(apartamentos, casas geminadas etc.), de
uso residencial, atenda as condicoes de
acessibilidade.

Esta regulamentacio garante o
direito & pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida viver de forma
independente, exercendo seus direitos
de cidadania e de participagio social,
conforme estabelece a Lei Brasileira de
Inclusao — LBI (Lei 13.146:2015)

A maior evolugio desta regulamen-
tagio estd no fato de que, a partir de
27/7Jan/2020, toda unidade autébnoma
projetada deve ser adaptdvel, ou seja,
que possa sofrer alteragio de todos os
ambientes a fim de tornd-los uma uni-
dade autdnoma internamente acessi-

vel — quando permite o uso por pessoa

AETEC

(Obrigacoes Legais - Parte 1)

com deficiéncia ou mobilidade reduzida
— sem que sejam afetadas a estrutura da
edificacio ou suas instalagoes.

Estao dispensadas de atendimento ao

Decreto:

1. As construgoes, reformas ou regu-
larizagbes que foram protocoladas
antes de 27/Jan/2020 e que a cons-
trucao tenha sido iniciada anterior-
mente a esta data, com a emissao da
CNO (Cadastro Nacional de Obras
instituido pela Instru¢io Normati-
va RFB N°1867, que substituiu a
CED);

2. As unidades autdnomas com um
dormitério e drea til de até 35 m?
ou dois dormitérios e 4rea ttil de até
41 m? e

3. A reforma de unidades autdnomas
em edificagbes de uso privado mul-
tifamiliar.

Importante observar que as unida-
des autdnomas adaptdveis deverdo ser
convertidas em unidades internamen-
te acessiveis, quando solicitado pelo
adquirente — até a data da emissio da
CNO (inicio da obra) — sem cobranca
de valores adicionais.

Em caso de unidades autdnomas
com mais de um pavimento (apar-
tamento duplex ou sobrado), deverd
ser previsto espago para instalacio de
equipamento de transposi¢io vertical
(elevador, plataforma vertical ou equi-
valente), para acesso a todos os pavi-
mentos desta unidade.

Humberto Pires Corréa, Engenheiro Civil, especialista em
Engenharia Diagndstica - LinkedIn: pgopericias

agora dentro de casa

[m]5 [m]
)
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Humberto Pires Corréa

\

Na unidade destinada a pessoa
com deficiéncia auditiva, visual, inte-
lectual ou nanismo, as modificagées
e ajustes serdo realizadas por meio de
tecnologia assistiva ou de ajuda técnica,
sendo denominada unidade de adapta-
¢ao razodvel.

A tecnologia assistiva e ajudas téc-
nicas consistem na instalagio de puxado-
res, barras de apoio, torneiras com acio-
namento por alavanca ou sensor, lougas,
registros, quadros elétricos, tomadas e
interruptores instalados em alturas ade-
quadas e equipamentos de comunicacio
com sinal sonoro e luminoso.

As edificacoes com sistema cons-
trutivo que nio permitam alteragoes,
como alvenaria estrutural, impressio
3D ou equivalente, poderdo nao atender
as obrigacoes anteriores, desde que ga-
rantam um percentual minimo de 3%
(arredondado para cima com no mini-
mo uma unidade) de unidades interna-
mente acessiveis e efetuem a adaptacio
razodvel nas unidades em que o adqui-
rente assim o desejar, sem custo adicional
e desde que antes da emissio da CNO.

Estas obrigacoes legais devem ser
adotadas por todas as construtoras e in-
corporadoras.

Trataremos no proximo artigo das
principais caracteristicas que as unidades
aut6bnomas devem possuir para serem
consideradas internamente acessiveis. B




0 TAMANHO

po NUMERO
NA PORTA
E IMPORTANTE

Muitas vezes, quando vou visitar algum amigo em
condominio, encontro dificuldade em encontrar a casa pelo
néimero pequenino e muitas vezes escondido atrds de drvo-
re ou galhos, ocasionando aborrecimento e demora.

Outras vezes em ruas e avenidas, tanto para localizar
uma casa, um edificio ou mesmo um comércio, ou nio
tem o ndmero ou este ¢ tio pequeno que temos dificul-
dade em encontri-lo. O problema na rua ¢ dificultado
porque em muitas a numeragio nio é sequencial, e como
pais de terceiro mundo, é muito dificil para a maioria das
prefeituras consertar esse absurdo. Outro problema ¢ que
com o adensamento da populagio, quando estamos no

= = )
Casa escondida na Raposo Tavares, mas o numero grande facilita
ser encontrada.

carro procurando o comércio, por exemplo, estamos cer-
cados de dnibus, motos, carros que dificultam extrema-
mente a leitura do ndmero.

Uma placa confeccionada num tamanho A4 por
exemplo, nas graficas digitais, nio custa mais de R$15,00
e principalmente para o comércio ou servigo,, acho que
ajuda a aumentar o faturamento. Também podemos man-
dar confeccionar a placa da rua, na mesma medida, tam-
bém ajuda, mesmo com o WAZE.

Entéo, vamos todos procurar melhorar a comunicagio
da sua porta, aumentando o tamanho e a comunicagio? B

Lojas de material para construgao sao consideradas essenciais. Estamos

P o N
Conibase | .
com controle de entrada e todas as medidas de precaucéo

Home Conter

Confira no site as unidades ABERTAS
£ as promogoes!

#RECEBAEMCASA

Compre atraves dos canais de atendimento:

Televendas:

televendas@conibase.com.br
Seg a Sab 8h as 18h




SAUDE PUBLICA

AS DOENCAS TRANSMITIDAS
POR POMBOS E URUBUS

Hé muitos pdssaros que convivem no meio
urbano naturalmente, circulam entre os seres humanos
nos centros das cidades sem que a populacio perceba os
riscos que correm, pois eles podem transmitir doencas
graves podendo contaminar uma grande quantidade de
pessoas. H4 uma lei que proibe matar as aves, mas muitos
profissionais na drea das aves dizem que seria correto que-
brar os ovos para que nio choquem e se multipliquem nas
cidades, mesmo sendo contra a matanca das aves. Sendo
taxados como pragas urbanas, os pombos e os urubus sio
as aves mais vistas no dia a dia nos centros, e também sio
os que mais transmitem as doengas.

Nos pombos as doengas sdo transmitidas através das
fezes em contato com o ser humano, com sintomas de
viroses que sio diarreias e vomitos, e dependendo do caso,
se a pessoa estiver com a imunidade baixa, pode ter sé-
rias complicagdes levando ao ébito. Mas a populagio tem
pouca consciéncia disso, alimentam os pombos nas pragas,
fazendo-os acostumar a viver no local e procurar beiradas
e telhados de casa, prédios e estabelecimentos para morar

REPRESENTANTE
COMERCIAL

A Revista AETEC esta procurando
profissional para a area de vendas,
com experiéncia externa, carro,
para comercializacao de anuncios

Enviar curriculo para:
secretaria@aetec.org.b

ASSOCIACAO DOS

ARQUITETOS,

ENGENHEIROS
’ E TECNICOS DE COTIA

DESDE 1993

e fazer ninho, consequentemente eles sujam o local com
fezes sendo assim um lugar infectado por fungos causando
as doengas como a criptococose e a doenca histoplasmose
e também os piolhos hospedeiros dessa espécie de ave.

Os urubus por sua vez habitam tanto a zona rural
quanto a urbana, sendo a caga da ave proibida pois se trata
de uma ave que auxilia na limpeza do meio ambiente de-
vido a sua alimentacio ser carne vermelha, mas apenas em
decomposicio e nao em seres vivos, e apds a alimentacio,
exala um cheiro forte podre devido as carcacas que come.
A fémea geralmente bota um ou dois ovos, nio necessitam
de um ninho. Tanto que nas cidades eles botam os ovos
em qualquer lugar como em muros, beirada de telhados
ou até mesmo no chio no meio de pedras. As fezes e vo-
mitos desses animais causam sérias doengas quando os
seres humanos tém contato com elas. Eles vivem ali por-
que encontram lixo a céu aberto, deixado por moradores
inescrupulosos locais e sem o cuidado das administragoes
municipais, que nao recolhem o lixo.

Aonde nio tem lixo, nao tem urubus. B

A casa come
expe%ﬂd&mwm

A residéncia se materializa como um
sonho do morador, uma jungdo de
pensamentos e expectativas que cabe ao
arquiteto transportar das ideias para a
realidade.

A casa consiste em um universo de
experiéncias que passamos, sendo a
metdfora mais apropriada para defini-la nossas vestes; pois
além de conforto, almejamos algo para nos sentirmos belos.
Alain de Botton em sua obra “Arquitetura da Felicidade”
aborda de modo certeiro o tema. Ele trabalha a arquitetura
sobre as subjetividades dos individuos e de como seus
sentimentos se configuram em uma nova constru¢ao.

O Alain parte da premissa que as construgoes “falam”, ou por
suas referéncias ou por suas formas e isso sdo caracteristicas
do individuo que as habita e fazem com que as mesmas
apresentem emogdes humanas.

A arquitetura emocional vale-se do advento da tecnologia
para trazer conforto a seu morador, mas a mesma nunca deve
se esquecer da simplicidade que o aconchego do lar possui.
Ao fim o que temos ¢ que nosso lar ¢ como um reflexo de nds
mesmos, a casa funciona como o espelho de seu morador.
Arquiteto Fernando Malara




ADMINISTRAGAO

Dez Dicas rapidas
sobre Gerenciamento

de Riscos

Rogério Sagliocco

No artigo anterior falei um pouco sobre o que é risco pro-
curando contextualizar seu significado e trazer para o mundo
dos negdcios e dos projetos um sentido Gnico de maneira que
possamos ter uma linguagem comum a respeito deste tema.

No post de hoje vou dar 10 dicas que julgo serem impor-
tantes sobre gerenciamento de riscos e as darei de forma simples
e descomplicada com o intuito de servir de alerta para aqueles
que queiram ou precisem de alguma orientagio a respeito deste
assunto. Vamos 14!

Dica 1: TENHA SEMPRE O CONCEITO CORRETO
SOBRE O QUE E RISCO!
Vide matéria publicada na edi¢io anterior (ED. 28)
“Gerenciamento de Riscos: Entenda o que €.

Dica 2: SUA EMPRESA NAO TEM PROCESSOS
E FERRAMENTAS DE GESTAO DE RISCOS?
NAO SE PREOCUPE, CRIE O SEU!
Lembre-se de que em termos de planejamento, é melhor se
valer de processos e ferramentas simples do que nao se apoiar
em nada! Busque templates em websites que podem ser
encontrados facilmente. Escolha o que mais se adapte
a vocé e a seu projeto.

Dica 3: SUA EMPRESA TEM PROCESSOS E
FERRAMENTAS BEM DEFINIDAS? SIGA-AS!
Vocé vai ser cobrado por isso! Tenha em mente
que a empresa na qual vocé trabalha investe tempo e dinheiro
para desenvolver processos e ferramentas e vocé deve usd-las!
Nao seja vocé o risco!

Dica 4: NAO CONFUNDA RISCO COM CAUSA!
Muitos tém dificuldades e confundem risco com suas causas.
Utilize a seguinte frase que lhe ajudard na identificacao
da causa- risco- efeito

“COMO RESULTADO DE

<causa precisa>,

PODE 0CORRER

<evento incerto/risco>,

0 QUE NOS TRARIA UM

<efeito nos objetivos/impacto>"

Dica 5: ENVOLVA PESSOAS DO SEU
TIME DE PROJETO
Projetos nao sao tocados por uma sé pessoa. Todos aqueles que
estiveram envolvidos na criagio ou idealizacio de um projeto
devem ser consultados para identificar os principais riscos

que eles vislumbraram desde o momento de sua concepgio.
Existem também, membros de seu time de projeto que podem
agregar muito com a experiéncia deles em projetos similares ou

com pontos de vistas diferentes do seu.

ElEaE
e
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Dica 6: IDENTIFIQUE OS RISCOS
DESDE O INICIO DO PROJETO
Normalmente no inicio do projeto os riscos nao sio
totalmente conhecidos, portanto, identifique os riscos
mesmo que em alto nivel e v4 detalhando, se aprofundando e
descobrindo novos riscos ao longo do ciclo de vida do projeto.

Dica 7: TENHA DISCIPLINA!
Assim como na gestio de projetos é muito importante
tratar o gerenciamento de riscos de forma sistémica!

De nada vale dedicar tempo em planejar algo e nao coloci-lo
em prética ou ndo monitoré-lo e controld-lo.
Procure inserir no seu cronograma atividades especificas
onde os riscos possam ser tratados por vocé, pela sua equipe
e pelos principais interessados do projeto.

Dica 8: PRIORIZE OS PRINCIPAIS RISCOS
E DEFINA UM PLANO DE RESPOSTA
Nem todos os riscos precisam ser tratados a0 mesmo tempo!
Priorize os riscos em funcio de sua criticidade e tempo em que
eles devam ocorrer e, elabore um plano de resposta para eles.
Aqueles que nio forem priorizados hoje, devem ser observados
e tratados no devido tempo mas, nunca ignorados!

Dica 9: ESTABELEGA PRAZOS E RESPONSAVEIS
PELOS RISCOS IDENTIFICADOS
Vocé nao ¢é o salvador da pétria! Para todo o projeto existe
uma equipe e, assim como na fase de identificacio dos riscos, a
equipe do projeto ¢ os principais envolvidos e interessados no
projeto devem se envolver na execugdo do plano de respostas.

Dica 10: AO FINAL DO PROJETO DIVULGUE
COMO FOI A GESTAO DOS RISCOS
Os riscos identificados, suas causas, e planos de respostas
devem ser divulgados para a empresa para que facam parte dos
registros histéricos e apoiem futuros projetos. Isso representa a
memoria da empresa e trard maturidade e exceléncia.

Lembrando que riscos podem ter impactos negativos ou
positivos nos resultados do projeto! Com estas dicas espero que
vocé tenha condicbes minimas de gerenciar os riscos e oportu-
nidades em seu projeto.

No préximo artigo trarei um caso de gerenciamento de
riscos e oportunidades que espero que vocé nunca esquega!
Aguarde! B

Rogério Sagliocco
rogerio.sagliocco@sgei9.com.br [
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Na aula inaugural do
curso de Pos-Graduacao

a AETEC fez mais um
gol de classe

Parte dos presentes

a realidade dois, com duas importantes palestras: a primeira “Auditoria

Predial Condominial: Aspectos Relevantes’ — Eng® Humberto Corréa — a
segunda ‘““Trabalho no Século XXI, Profissao e Carreira em Tempos Atuais”’
— Psic6logo e Coaching Paulo Santos.

Tudo aconteceu no dia 7/03/2020, no auditério da
sede da AETEC, num sibado maravilhoso, mas que mais
de 35 profissionais largaram tudo para adquirir conheci-
mentos nestas duas palestras de alto nivel.

Foi comentada a qualidade da palestra proferida pelo
eng. Humberto, com seu importante tema - Auditoria
Predial Condominial - passando conhecimentos por qua-
se duas horas. Destacou que, embora pela Lei 5.194 de
24/12/1966, que regula o exercicio das profissdes de En-
genheiro, Arquiteto e Engenheiro-Agronomo e descreve

Livros indicados

em suas atribuicoes:
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Engenheiro: Art. 7° - As atividades e atribuigoes profis-
sionais do engenheiro, do arquiteto e do engenheiro-a-
grébnomo consistem em: ..... ¢) estudos, projetos, andlises,
AVALIACOES, VISTORIAS, PERICIAS, Pareceres ¢ Di-
vulgagio técnicas ......
Arquiteto: Lei 12.378 de 31/12/2010, que regula o exer-
cicio da Arquitetura e Urbanismo, descreve, em suas atri-
buigdes: Art. 2°- As atividades e atribui¢ées do arquiteto
e urbanista consistem em: ... VI - VISTORIA, PERICIA,
AVALIACAO, Monitoramento, Laudo, Parecer Técnico, Au-
ditoria e Arbitragem .... o conhecimento adquirido nas facul-
dades néo é o suficiente para executar estas tarefas em todas
as suas necessidades, é preciso muito estudo complementar,
muita leitura para se tornar um completo profissional nesta
drea, tdo detalbista. Além disso, muitas vezes o arquiteto vai
precisar da opinido do arquiteto, do engenheiro eletricista,
até mesmo de um advogado, assim como o arquiteto também
vai precisar de outros profissionais.

A seguir o psicélogo Paulo Santos abordou com qua-
lidade e clareza o segundo tema: “Trabalho no século
XXI: Profissao e Carreira em tempos atuais.”

“Quando falamos em trabalho, pensamos em ma-
neiras de trazer nosso sustento. Em tempos da pds-mo-
dernidade (ou modernidade liquida), por mais paradoxal
que seja, as competéncias humanas fazem a diferenca em

t; L}
] Cintia Monteiro, Arthur Weigand,
A Paulo Santos e Humberto Correa

Cintia Monteiro, Arthur Weigand e Ana Maria Bonjorni

oposigao a toda tecnologia que permeia nossa sociedade.
O salto tecnoldgico que tivemos principalmente da déca-
da de 1950 para cd, trouxe novos patamares de desafios
a humanidade. Com os desenvolvimentos em biotecno-
logia, comunicagdo por satélite, redes de computadores,
celulares e tablets, nunca as distAncias entre as diferentes
culturas estiveram tdo presentes. Inclusio social passou a
ser o rumo das discussées sociais” disse Paulo Santos.

Finalizando a arquiteta Cintia Monteiro descreveu
os principais temas que serio desenvolvidos no “CUR-
SO DE POS-GRADUACAO LATU SENSU DE EN-
GENHARIA DIAGNOSTICA EM EDIFICACOES -
PATOLOGIAS, REABILITACOES E PERICIAS - que
serd ministrado numa parceria entre a AETEC e a FIP
(Faculdades Integradas Potencial) na sede da Associagao.
Tivemos ainda a honrosa presenca da diretora de pés-gra-
duacio da FIP, Ana Maria Bonjorni. ®

AETEC
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MEIO AMBIENTE

Residuos Solidos,

Meio Ambiente

e Sustentabilidade:

mais heneficio
do que custo.

Blanche Sousa Levenhagen

Infelizmente ainda existe a crenga de que consi-
derar questoes de meio ambiente e sustentabilidade na
gestio de residuos sélidos traz aumento de custo e buro-
cracia, tanto na administragio publica quanto na privada.

Entretanto, a legislagio vigente sobre esta matéria
aborda a questdo da gestao dos residuos sélidos sob uma
6tica mais ampla e aplicdvel.

Em 2010, a Lei Federal 12.305 instituiu a Politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), que dispoe sobre
os principios, objetivos e instrumentos, bem como sobre
as diretrizes relativas a gestao integrada e ao gerenciamento
de residuos sélidos, as responsabilidades dos geradores e do
poder publico e aos instrumentos econdmicos aplicdveis.

A PNRS ¢é um conjunto de instrumentos e leis que
busca promover o consumo sustentédvel, prevenindo e re-
duzindo a geracio de residuo sélido, bem como promove
a reutilizacdo e reciclagem de materiais, compartilhando
com a sociedade civil, poderes pablicos e empresas priva-
das as responsabilidades pelas etapas do gerenciamento de
residuos sélidos.

Anterior a Lei Federal, o Estado de Sao Paulo insti-
tuiu a Politica Estadual de Residuos Sélidos, através da Lei
n° 12.300/2006, cuja regulamentacio ocorreu em 2009,
através do Decreto n° 54.645. Em 2012, acompanhando
a Lei Federal, o Estado de Sao Paulo promulga o Decreto
57.817, que institui o Programa Estadual de Implantagio
de Projetos Residuos Sélidos.

Este Decreto instituiu o apoio do Estado aos projetos
de gestao de residuos sélidos dos municipios através de
recursos técnicos e financeiros. Também instituiu a de-
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liberagao da destinacio de parte dos recursos do Fundo
Estadual de Prevengio e Controle da Poluicao — FECOD,
exclusivamente aos Municipios paulistas que gerenciarem
os residuos urbanos em conformidade com plano institu-
ido nos termos da legislagio aplicdvel.

A partir destes instrumentos legais coube aos mu-
nicipios viabilizar a gestao de seus residuos. O Decreto
57.817, ainda instituiu, em seu artigo 10° que “As pessoas
Juridicas de direito piiblico ou de direito privado geradoras
de residuos sélidos cujas atividades estio sujeitas ao licencia-
mento ambiental deverdo elaborar plano de residuos sélidos
de acordo com os planos, programas, projetos e metas estabe-
lecidos pelos drgios e entidades da Administracio Direta e
Indireta, em especial as Secretarias do Meio Ambiente, de Sa-
neamento e Energia e da Satide, e demais setores envolvidos”.

Assim, o poder pu-
blico, atendendo o PNRS,
expandiu a responsabilida-
de do gerenciamento dos
residuos sélidos ao setor
privado. Entretanto muitos
municipios paulistas ainda
nao se adequaram a legis-
lagdo, fato que alimenta as
antigas problemdticas de
degradagio do meio am-
biente e déficit em acoes
necessirias a manutengio
da satide publica.

Cabe ressaltar a im-




Ainda ha a problematica silenciosa da contaminacao da agua
e solo que, quando se manifesta na populacao,
0 estrago ja esta feito, e a remediacgao,
quando possivel, é extremamente onerosa.

portincia da implantagao da legislagdo no 4mbito munici-
pal, no que tange as questdes socioambientais e politico-e-
condmicas. Enquanto houver lixées, haverd disseminagao
de doengas infecciosas como dengue, Chikungunya, Zica,
bem como a proliferagao de espécies vetores de outras gra-
ves doengas como ratos, pombos, urubus, e ainda fauna
sinantrépica® como escorpides e baratas.

Por outro lado, com a implantagio dos instrumentos
legais, ¢ bvio que o cendrio socioambiental e politico-
-econdmico seria o inverso. Ainda teria a adicionalidade
de promover uma politica de educagio ambiental, bem
como potencializar a formagao de novos setores econémi-
cos e sociais nos ramos da reciclagem e reaproveitamento
de materiais. Além disso, poderia fomentar a implantagio
de tecnologia de uso de energia limpa e redu¢ao de consu-
mo em processos produtivos em todos os setores.

Enfim, se ¢ claro e 8bvio os ganhos para todos, o que
impede as respectivas prefeituras de viabilizarem a im-
planta¢ao??? Em 2020, ano de elei¢des municipais, que tal
pensarmos muito bem sobre quem colocar para comandar
nossas prefeituras?

Também cabe considerar que, se a prefeitura nao pos-

sui instrumentos legais que requisitam a implantagao de
gestao de residuos solidos, cabe ao cidadio e aos profissio-
nais cujas atividades diretas ou indiretas gerem residuos,
de atuarem de forma ética e estabelecerem procedimentos
em conformidade com a PNRS.

Para os engenheiros e arquitetos, fica a sugestiao de
considerarem em seus projetos ¢ empreendimentos a ge-
racio estimada de residuos e a destinagao correta dos mes-
mos. Cabe ainda a estes profissionais o importante papel
de influenciadores e multiplicadores de informagdes sobre
a gestdo de residuos sélidos, enquanto lider de uma equipe
de outros profissionais que atuam na execug¢do das obras.

Sempre lembrando de que o futuro é apenas o passa-
do que o presente ainda nio viveu, a hora de agir é agora.
Temos a lei e a informagio a nosso favor, basta usd-las. m

*animais que se instalam nas dreas urbanas beneficiando-se das condigées ecolégi-
cas criadas pela atividade humana, adaptando-se a essas condigoes independente-
mente da vontade do homem. Sdo indesejéveis, por transmitirem doencas e inu-
tilizar alimentos. Entre eles estdo ratos, pombos, baratas, mosquitos, urubus, etc.

Por Blanche Sousa Levenhagen, bidloga
blanche@ecobioconsultoria.com.br
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MEIO AMBIENTE

Os plésticos (materiais poliméricos sintéticos)
sao extensamente utilizados pela sociedade fornecen-
do uma gama diversificada de produtos leves, durdveis,
resistentes a corrosio e de baixo custo. Esta versatilida-
de resultou no aumento expressivo de sua produgio em
grande escala alcangando mundialmente 335 milhoes de
toneladas no ano de 2016 (1). A alta produtividade aliada
a padrées de consumo exacerbados, que priorizam a uti-
lizagao de pldsticos descartdveis, combinados com as pre-
sentes préticas de gerenciamento e disposicao de residuos
s6lidos urbanos resultaram no aumento das concentragoes
deste material em diferentes matrizes ambientais, sendo
ubiquamente encontrado em todo o planeta.

Uma vez no meio ambiente, quando expostos a con-
tinuos processos como intemperismo quimico, foto-oxi-
dagio, decomposicio bioldgica ou forgas fisicas, ocorre a
reducio da sua integridade estrutural resultando em sua
fragmentagio. Ao desagregamento em particulas com
didmetro menor que 5 mm foi adotado o termo micro-
pléstico (MP). Particulas cujo didmetro seja inferior a 1
pum é empregada a nomenclatura nanoplistico (NP). Os
MPs foram descritos pela primeira vez por Thompson et
al. (2004)(2) que relataram a ocorréncia de fragmentos
em torno de 50 um de didmetro em sedimentos, margens
e coluna de dgua marinha.

Os MPs possuem propriedades diversas e heterogéne-
as como composi¢ao quimica, didmetro, forma, densidade
especifica e cor. Os plisticos sao concebidos, em muitos
casos, para ter um longo tempo de vida. No seu processo
produtivo ¢ incorporado ao polimero bdsico uma mistura
complexa de aditivos e estabilizadores, que desempenham
papeis distintos no aprimoramento das suas propriedades
funcionais. Estas caracteristicas constituem fatores-chave
para a sua distribuigiao no ambiente e biodisponibilidade
para os organismos.

AETEC

um Macroproblema
ainda pouco visivel?

Luis Fernando Amato-Lourengo

Devido a sua superficie hidrofébica, os MPs possuem
a capacidade de sor¢io e concentra¢io de contaminantes
organicos hidrofébicos, como hidrocarbonetos policicli-
cos aromdticos, dioxinas, surfactantes perfluorados, éte-
res difenilicos polibromados, pesticidas organoclorados
e bifenilas policloradas em alto grau. Além disso, pode
também ocorrer a sor¢io de elementos quimicos como
cddmio, zinco, niquel e chumbo. A exposi¢io dos MPs a
diferentes condigoes ambientais possibilita a formacio de
um biofilme colonizado por microrganismos. A formagio
do biofilme pode alterar significativamente as proprieda-
des fisicas dos MPs, como tamanho e densidade.

Estudos tém demonstrado que os MPs podem inte-
ragir com uma ampla variedade de organismos marinhos,
devido ao seu tamanho, ocasionando obstrugoes, inflama-
¢oes e acimulo em drgaos apds translocagao. Além dis-
s0, sao vetores de compostos quimicos e microrganismos
patogénicos nestes animais. Entretanto, poucos trabalhos
investigaram os impactos dos MPs em populacoes de ani-
mais, comunidades e ecossistemas em ambiente terrestre.
Recentemente, foi demonstrado que diferentes niveis de
exposicio & MPs induzem 2 inflamagio, fibrose e con-
gestio na parede intestinal de minhocas (Eisenia andrei
Bouché) e que o lodo gerado nas estagdes de tratamento
de 4gua e esgoto pode conter grande quantidade de MPs
- constituindo fonte potencial destas particulas em solos
agricola. Entretanto, grande parte destes estudos toxico-
légicos utilizaram MPs virgens, nio representando com
exatiddo o potencial de dano que possa existir nas parti-
culas originadas e expostas as diversas condi¢oes ambien-
tais. Os MPs ambientais!! podem apresentar forma irre-
gular, amplas distribui¢cées de tamanho e uma variedade
de propriedades de superficie, em fun¢io do seu ciclo de
vida (modificages mecinicas (erosao, abrasio), quimicas
(foto-oxidagio, hidrdlise) e bioldgicas (degradagio por
microrganismos)). Assim, as propriedades fisicas e quimi-
cas dos MPs ambientais sio diferentes das microesferas
primdrias frequentemente usadas para testes de ecotoxici-
dade de laboratério.



Informagoes sobre a distribuicio, forma e tamanho
dos MPs no compartimento atmosférico ainda sao frag-
mentdrias. Diversas fontes podem contribuir com a emis-
sao de MPs pelo ar, incluindo o uso de tecidos sintéticos,
erosio de pneus automotivos, objetos domésticos, im-
pressoras 3D, incineragio de residuos, aterros sanitdrios
e a presenga de fragmentos de polimeros na poeira urba-
na. Porém, ainda nio h4 relatos sobre a contribuicio de
cada fonte emissora. Poucas investigagbes caracterizaram
a presenga de MPs no ar. Um estudo realizado na regio
de Grande Paris detectou a presenga de fibras sintéticas
na atmosfera relatando a deposigao de 29-280 particulas
m * dia "' ou entre 3,5-7,6 x 10 '© MPs por ano na regiao
de estudo (3).

O potencial de absor¢io pelo tecido pulmonar e os
efeitos subsequentes sao amplamente desconhecidos. Por-
tanto, ndo ¢ claro até que ponto a exposi¢io a MPs no ar
¢ uma ameaga 2 saide publica. H4 apenas um relato de
fibras poliméricas encontradas no tecido pulmonar huma-
no publicado em 1998 (4). Neste estudo, fibras poliméri-
cas e celuldsicas foram encontradas em 97% das amostras
malignas de pulmao e em 83% dos pulmées nio neopli-
sicos. As fibras analisadas apresentaram poucos sinais de
deterioragdo, o que pode indicar sua bioesisténcia e bio-
persisténcia pulmonar.

Em fungao da distribui¢io ubiqua dos pldsticos e dos
crescentes niveis encontrados em diferentes matrizes am-
bientais em diversas regi6es do planeta, os MPs estao entre
os problemas ambientais mais proeminentes enfrentados
pelas agéncias governamentais em todo o mundo. Neste
sentido, hd grande urgéncia na realiza¢io de estudos de
natureza exploratdria que fornecam informagées sobre as
possiveis ameagas a satide e os mecanismos biolégicos que
possam estar envolvidos quando os seres humanos so ex-
postos aos MPs, seja por via oral ou por inalatéria. B
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Por Luis Fernando Amato-Lourengo, pés-doutorando do Instituto de
Estudos Avangados da Universidade de Sédo Paulo - Programa USP
Cidades Globais. Doutor em ciéncias pelo departamento de Patologia pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo. Engenheiro Ambiental.
Desenvolve pesquisa nas dreas de poluicdo atmosférica e satide
ambiental, junto ao Laboratério de Poluigcéo Atmosférica Experimental
(LIM 05) - FMUSP e ao Instituto de Estudos Avangados IEA - USP.

O termo «microplastico ambiental” refere-se & ocorréncia destas par-
ticulas no meio ambiente cobrindo a sua ampla variedade de fontes,
formas, tamanhos, composigio quimica e bioldgica.

PARA MULTIPLAS PROFISSOES

Venha passar
um dia aqui
e observar as
inuUmeras
vantagens

Vocé ndo se preocupa com taxas de IPTU,
Agua, Luz, Condominio.

Foge dos encargos de locacao de escritorio.
Ambiente compartilhado profissional

e corporativo, com networking

Boa localizacao, entre a Prefeitura e a Raposo.
Espaco de convivéncia com café, agua,
geladeira e sofa para uma boa conversa.
No local vocé ainda encontra

sala de reuniao, auditério para 50 e 70
pessoas, com data-show.
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51° ALMOGO COM PALESTRA

PLANEJAMENTO TRIBUTARIO

PARA PROFISSIONAIS LIBERAIS

O 51° ALMOCO COM PALESTRA aconteceu mais
uma vez na sexta feira, 28/02/2020, na sede da AETEC, em
Cotia/SP, proferida pelo especialista em I.R. e Simples Nacio-
nal, o contador Oseas Barros da Silva. Comecou muito bem
humorado, passando a frase célebre de Samuel Johnson “Na
vida temos apenas duas certezas: a morte e os impostos”. O bom
humor é necessdrio no 15° pais com a mais alta taxa de impos-
tos, € com o sistema mais burocrdtico e confuso do mundo,
gracas aos n0ssos ‘competentes e patriéticos” congressistas, que
mais uma vez, estdo a brincar com a possibilidade de simplificar
o sistema de tributagdo nacional, sempre prometida mas nunca
viabilizada. Oseas mostrou um caso em que o imposto de 2019
de uma profissional liberal foi de mais de 24% em 2019, e no
ano de 2020, mercé de um estudo tributério eficaz, esse impos-
to vai cair para pouco mais de 14%.

Arthur entrega certificado a OSEAS.

Por isso, se é importante procurar um bom Médico quando temos

um problema de satiide em nosso corpo, é essencial que tenhamos

um excelente Contador para gerir a saude fiscal, tanto da nossa empresa,
quanto da nossa pessoa fisica, pois qualquer vacilo é oneroso.

Plateia atenta aos problemas e solugdes.

Destacou ainda que a Dinamarca tem a mais alta carga
tributdria do mundo, 48,6% mas seus cidaddos tém os maiores
e melhores beneficios do mundo, como assisténcia médica to-
tal, seguranca, educagio de alto nivel para TODOS e de forma
igual, infra estrutura, mobilidade, etc. e os deputados ganham
10% do que os brasileiros ganham. Nos noticidrios quase nio se
fala em corrupcio, é raro, e quando existe na maioria das vezes
sdo rapidamente condenados e presos.

O Brasil é hoje a 152 maior carga tributdria do mundo,
e o seu IDH ( Indice de Desenvolvimento Humano) fica 14
embaixo, 77, 78, 79 no mundo”, afirmou Joao Eloi Olenike,
presidente executivo do IBPT. Essa é a grande diferenca.

Economistas estudiosos no assunto avaliam que a nossa
carga ndo ¢ alta, seu recolhimento ¢ confuso, mas o retorno

AETEC

O Almogo foi encerrado com o tradicional bolo de
aniversario, todos animados cantando o Parabéns a Vocé
ao aniversariante presente do més: José Fernandes Nunes.

em forma de beneficios é muito baixo, em razio da alta cor-
rup¢io que ocorre no pais de forma endémica, nos niveis fede-
ral, estadual e municipal, consagrados pela justica fraca e lenta,
com prazos vencendo e ndo sendo condenados os corruptos. De
acordo com o Procurador Federal Paulo Roberto Falcio, o Brasil
perde cerca de 200 bilhoes de reais anuais com a corrupgio,
o que corresponde a aproximadamente 3% do PIB nominal.
Este montante equivale a 7 vezes o que ¢ gasto anualmente com
o Programa Bolsa Familia. Outra comparacio: sio gastos anu-
almente pela Unido, R$ 110,2 bilhées com Sadde e R$ 62,5
bilhées com Educagao. Ou seja, a corrupgio toma “de nossos
bolsos” um valor mais alto do que a soma dos investimentos em
nossas escolas, universidades e hospitais juntos! B
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Logistica e Supply Chain Management
como fator estrategmo

Vocé ja parou para pensar como os produtos sao
fabricados, e qual o caminho que percorre, desde a matéria
prima até o comércio varejista mais perto de vocé? Néo preci-
samos pensar em um produto complexo como um automével
ou microcomputador, pode ser um suco de frutas industria-
lizado. Ou ainda, as frutas e legumes que vocé consome. De
forma bem genérica, podemos entender que de uma planta-
¢40, de uma mina de mineragao, ou de uma plantagao de se-
ringueira, saem matérias primas base para a manufatura de
outros produtos que consumimos.

Quando estes produtos estio prontos para serem consu-
midos sdo distribuidos por redes atacadistas e varejistas, pe-
quenos comércios e até mesmo comercializados diretamente
através da internet (e-commerce). Todo este fluxo descrito é o
que chamamos de cadeia de suprimentos, ou seja, os elos que
conjuntamente criam valor ao consumidor final, o usudrio.

Mas para que cada uma destas etapas possa atingir
melhores resultados é necessdrio planejamento, estratégia e
muita operagao!

Vamos dar nome aos bois (neste caso produtos). Em
uma cadeia de suprimentos de suco de laranja concentrado,
em sua primeira etapa estd o plantio e cultivo da fruta. E
como dito anteriormente, serd necessrio planejar fatores re-
ferentes a cultura desta produgao agricola, tais como: tipo de
solo, época de plantio e colheita, recursos necessdrios, méto-
dos apropriados de produgio, entre outros. Sequencialmente
serd necessario realizar a compra dos insumos ¢ o plantio
propriamente dito, e garantir a manutengio e controle até a
época de colheita.

Fruto em época de colheita, maos 4 obra (ou atualmen-
te mdquinas funcionando), e os produtos coletados sao dire-
cionados as unidades de beneficiamento e dali selecionadas
e direcionadas ao préximo processo, o da industrializagio.

Pés etapas de manufatura dentro da industria, os sucos
embalados percorrem diversos caminhos para chegar até a
mesa do consumidor.

Todos estes processos ¢ “acontecimentos” no decorrer da
cadeia de suprimentos s6 é possivel devido a logistica. Processo

empresarial que garante o fluxo de materiais, informacdes e
financeiros desde a origem até o ponto de consumo. Tendo
como principais prdticas a armazenagem e estocagem (de la-
ranjas, embalagens, sucos engarrafados etc.), o transporte en-
tre os elos da cadeia de suprimentos e a gestao da informacao,
isso para poder propiciar ao consumidor final (nés) o melhor
nivel de servigos (qualidade em todas as etapas).

E perceptivo a complexibilidade da loglstlca no am-
biente empresarial, mas querendo ou nio ¢ realizada dentro
das organizacées, independente do produto ou segmento,
e aqueles que conseguem gerenciar os fatos da melhor for-
ma terdo recompensa diferencial perante os concorrentes e
maior competitividade.

Um exemplo nacional “trigico”, que reflete bem isso, ¢
nossa produgio de soja, a qual tem um dos melhores processos
produtivos com altos rendimentos e custos competitivos (na
lavoura), mas devido 2 m4 condugio logistica em relagio aos
locais de armazenagem / estocagem e restrigoes nos modelos
de transportes, o prego comercial acaba nio sendo atrativo.
Ou seja, a logistica de md qualidade onera o custo do produto.

E a logistica faz parte nio s6 do mundo empresarial,
mas também do nosso dia a dia, quando realizamos compras
ou nos locomovemos para nossos trabalhos ou escolas. Sendo
importante para o desenvolvimento empresarial e social de
uma nagio. Tantos outros fatos e exemplos podem ser des-
critos dentro da grande 4rea logistica, mas o que é necessdrio
¢ enxergar muito além de caminhaes.

Alids, o que vocé faz com a embalagem do suco de laranja
ap6s o consumo? Este fluxo reverso também ¢ parte de uma
logistica estratégica que visa maior sustentabilidade.

Na préxima edi¢do iremos abordar o tema logistica pro-
curando demonstrar as principais atividades realizadas com
um nivel de detalhamento muito intenso e interessante. W

Leonardo Ferreira, Administrador, Consultor Organizacional, Professor
Universit., Escritor e Palestrante. linkedin.com/in/professor-leonardo-ferreira
Membro do GELOG (Grupo de Exceléncia em Gestdo da Logistica e da Cadeia
de Suprimentos) que é uma iniciativa CRA/SP para difusdo do conhecimento
e prdticas existentes nos negdcios desenvolvidos em nosso pais.
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NOTICIAS DA AETEC

NESTE PERIODO ENTRE FEVEREIRO E MARCO, realizamos
nossas reunides mensais normalmente com a presenca de 15 e
18 associados, respectivamente. Nas reunides as pautas foram
cumpridas e todos os presentes tiveram oportunidade para se
manifestar. Temos insistido muito para que um maior nimero
de associados venham as reunides. Podemos fazer muito mais,
nao sé pela Associagdo, mas também para os profissionais da
Arquitetura, Engenharia e Tecnologia de nossa regido.

O Curso de Pés Graduagdo Latu Senso em Engenharia Diag-
néstica em Edificagdes - Patologias, Reabilitacdo e Pericias
AETEC/FIP, aberto aos profissionais das areas de Engenharia
e Arquitetura, teve sua data de inicio anunciada para o dia 04
de abril de 2020 e a aula inaugural ocorreu no dia 07/03, sa-
bado, com duas Palestras maravilhosas. Na primeira palestra,
“Auditoria Predial em Condominio - Aspectos Relevantes”, o
Prof. Eng. Civil Humberto Corréa, discorreu sobre aspectos
técnicos e juridicos que envolvem a questdo. Na segunda
palestra, “Trabalho no Século XXI: Profissdes e Carreiras em
Tempos Atuais”, o Prof. Psic6logo Paulo Santos, apresentou
um quadro do que se prevé para os proximos anos em razdo
do avanco da tecnologia, advento da era Industria 4.0 e mais
um pouco 5.0. Frisou muito a importancia de se manter atu-
alizado, focado e estudar muito pois estamos na era da ex-
celéncia. Contamos nesse dia com a presenca da nossa Vice
Presidente para Arquitetura, Argta. Cintia Monteiro que é
a Coordenadora deste Curso e também da Diretora da FIP -
Faculdades Integradas Potencial, Profa. Ana Maria Bonjorni.
Em razdo do surto de coronavirus, Covid-19, atendendo as
orientacdes Governamentais, foi suspenso o “ Curso: Viaduto

Arthur, Humberto Correa, Cintia, Ana Maria Bonjorni e Marcelo

Diretores em reuniao

do Glicério” onde o Prof. Eng. Civil Alvaro Sergio Barbosa Junior
falaria sobre os problemas estruturais ali diagnosticados e as
solugdes apresentadas.

Pelo mesmo motivo foram suspensos, o Almoco dos Profis-
sionais com Palestra que ocorreria no dia 27/03 e o inicio do
Curso de Pds Graduacao em Engenharia Diagnostica. A data
de inicio sera divulgada tao logo a situagdo se normalize.

As reunides da CAF - Comissdo Auxiliar de Fiscalizacdo do
CREA-SP realizaram-se normalmente sob a conducao do Ins-
petor Chefe, Eng. Eletricista Cassiano Santos Diegues e do
Chefe da UGI-5, Eng. Eletricista e de Seguranca do Trabalho
Felipe Antonio Xavier. As fiscalizagdes do CREA-SP estdo acon-
tecendo e o cerco aos maus profissionais e a informalidade
em todas as areas da Engenharia esta se intensificando. Para-
béns a todos os participantes.

0 nosso Curso de Pés Graduagdo Lato Sensu “Engenharia
de Seguranga do Trabalho AETEC/FIP, também voltado aos
profissionais de Arquitetura e Engenharia, inicialmente para
inicio em 04/04/2020, teve que ser reformulado para atender
as exigéncia dos sistemas CAU/Br e CONFEA, no que tange a
grade disciplinar e a carga horaria. Tao logo estejamos aptos
a oferecer este curso o mesmo sera devidamente divulgado
pelo Coordenador do mesmo, Prof. Eng. Civil Alvaro Sergio
Barbosa Junior.

Também realizamos o 51° Almogo dos Profissionais com Pales-
tra no dia 28/02 com a palestra “Planejamento Tributario e Fis-
cal para Profissionais Liberais, proferida pelo Contabilista Ose-
as Barros. O tema, bastante oportuno devido a data da entrega
das Declaragdes de I.R. tanto de pessoas fisicas como juridicas,
foi tratado com muita competéncia pelo Palestrante que res-
pondeu as perguntas da plateia e colocou-se a disposi¢ao de

todos para dirimir dividas. B
ABACUS i
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Abacus Consultoria e Projetos de Engenharia

Projetos estruturais completos
Residencial, comercial e industrial
Fundacoes rasas e profundas
Muros de arrimo e contencoes
Pisos industriais

Boletim
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miblacope / capturando o no QRCode ao lado.

Fcondmico do Secovi

Acesse o completo Boletim Econdmico do Secovi,

Acompanhamento de obras
Laudos técnicos
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Rua Alexandrina Bassith, 46 - Embu das Artes - SP

www.abacusconsult.com.br

abacus@abacusconsult.com.br (1)) SRR
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Quando o negécio é Material de Construcao e
Decoracao os profissionais da area estdao sempre

a procura de atualizacao, qualidade e bom
atendimento para especificar a seus clientes.

Se é isso que sua empresa propde, anuncie na
AETEC, sao 16.000 leitores estimados, 4.000 revistas
impressas + 5.000 digitais enviadas eletronicamente.

TEeVISTA

AETEC:

ARQUITETURA
ENGENHARIA
TECNOLOGIA

Associacdo dos Arquitetos, Engenheiros e Técnicos de Cotia

Atendimento Comercial

Jodo Lino | joao@acemais.com.br

11-99254-9565



CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU

ENGENHARIA DIAGNOSTICA

EM EDIFICAGOES, PATULOGIAS

REABILITAGAO E PERICIAS.

PUBLICO ALVO: Profissionais graduados em Engenharia,
Arquitetura e Tecnologia da Construcao Civil.

RAZOES FORTES PARA VOCE FAZER ESTA POS-GRADUAGAO

1. Habilidade em diagnosticar e prevenir patologias

O Especialista tera conhecimento sobre as diversas técnicas de
diagnostico e prevengao de manifestagdes patologicas como infiltraces,
fissuras e rachaduras, promovendo obras de melhor qualidade e
desempenho. Quem previne constréi com melhor eficiéncia.

2. Grande campo de atuacao

Capacidade de atuar em diferentes areas da construcdo civil. Sua
formacao é multidisciplinar, assim consegue fazer desde um simples
registro fotografico documental, até identificar patologias construtivas,
suas origens e possiveis corre¢des, restaurando edificacdes danificadas
ou deterioradas. Pode fazer o recebimento de condominios, inspecao
predial, e atuar em programas de manutencéo dos edificios. Vistorias

para as instituicdes bancarias, pericias e laudos judiciais e extra-judiciais.

3. Conhecimento especifico na recuperacao das edificacoes
Previne a degradacdo do patrimoénio, evitando o desabamento de
edificios, pontes e viadutos, especificando materiais ideais para um
reparo, mantendo as caracteristicas iniciais.

AO FINAL VOCE PODERA ATUAR EM:

»> Pericias na construcao civil;

» Identificar e propor as melhores técnicas para reparacao,
recuperagao e patologias nas construcgées;

»Prevenir Anomalias Construtivas e Falhas de Manutencgao;

» Trabalhar nos departamentos de assisténcia técnica
das Construtoras.

ASSOCIACAO DOS
ARQUITETOS,
ENGENHEIROS
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PROFESSORES ESPECIALISTAS NAS DISCIPLINAS:

. Introducdo a Engenharia Diagnostica

. Uso, Operacdo e Manutencdo das Edificacoes

. Confeccdo de Laudos e Propostas Técnicas

. Prova Pericial no Direito

. Patologia das Fundagdes e Obras de Terra

. Patologias das Contencdes, Barragens e Tuneis

. Patologia das Estruturas em Madeira e Ago

. Patologia das Estruturas em Concreto | - Reparo,

0o ~No b~ WwWwN =

10.
11.
12.
13.
14.
IS
16.
17.
18.

MODULOS PRESENCIAIS:

360

10 horas/sabados intercalados)

Reforco E Recuperagdo das Estruturas
em Concreto Armado

. Patologia das Estruturas em Concreto Il - Reparo,

Reforco e Recuperacdo das Estruturas

em Concreto Protentido e Pré Moldados
Metodologia do Trabalho Cientifico

Patologia das Alvenarias de Vedacdo e Estruturais
Patologia dos Revestimentos

Patologia das Pavimentacdes

Patologia das Impermeabilizagdes

Patologia dos Sistemas Hidro-Sanitarios
Patologia dos Sistemas Eletricos

Patologias das Estruturas em Situacdo de Incéndio
Ensaios Tecnologicos
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HORAS (36 sabados, sendo
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INSCRIGOES ABERTAS

&

CURSOS MINISTRADOS NA SEDE DA AETEC: AV. SANTO ANTONIO, 294 - PORTAO - COTIA/SP

INFORMAGOES E INSCRIGOES PARA ASSOCIADOS E NAO ASSOCIADOS:
(11) 4616-23938 - SECRETARIA@AETEC.ORG.BR - WWW.AETEC.0RG.BR
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